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Vorläufiger Zeitplan zur Maßnahme vom 11.02.2022 bis 13.02.2022 in Premnitz 
 
  

Freitag, den 11.02.2022 von  bis  

Anreise:  
 

20:00 

Angebot Abendessen im Seminarraum 18:00 21:00 

Begrüßung/Besprechung Seminarraum 20:00 21:00 

Small Talk, ggf. Spiele, Freizeit 21:00 22:00 

Bettruhe 22:00 06:30 

 

Samstag, den 12.02.2022 von  bis  

Frühsport/ Sportplatz 06:50 08:00 

Duschen/Frühstück 08:00 09:15 

Seminarraum - Bespr. Tagesablauf 09:15 09:40 

Bowlingbahn  09:40 12:30 

Mittag auf  der Bahn 12:30 13:15 

Sportplatz 13:15 14:15 

Bowlingbahn  14:15 17:00 

Duschen/Zimmer 17:00 18:00 

Abendessen 18:00 19:00 
Freizeit/Gemeinsame Aktivität 
wählbar 19:00 22:00 

Bettruhe 22:00 06:30 

 

Sonntag, den 13.02.2022 von  bis  

Frühsport/ Sportplatz 06:50 08:00 

Duschen/Frühstück/Checkout 08:00 09:15 

Seminarraum/ Gruppenarbeit 09:15 09:45 

Bowlingbahn/ Wettkampf 10:00 13:00 

Zusammen packen  13:00 13:30 

Abschlussbesprechnung/Nominierung 13:30 14:00 

Abreise 14:00   

 

Von den Kaderathleten ist bis zum Lehrgang bitte folgendes vorzubereiten: 

 

1. Überlege dir drei Wünsche/Ziele und stelle diese auf jeweils einem Blatt (DIN A5 oder A6) per Bild dar. 

      Bitte ohne Text aber lasse gern etwas Platz für nachträglich schriftliche Anmerkungen! 

    Du kannst die Wünsche/Ziele in mehreren Fotos, Zeitungsauschnitten, gezeichnet o. ä.  

    zusammenfügen oder ggf. reicht auch schon ein Hinweisbild. Die Wünsche/Ziele können sich auf alle  

    Lebenslagen beziehen (Bowling/Freizeit/Schule/Beruf/Familie/Freunde etc.), sollten aber unbedingt    

    realistisch sein. Also von dir beeinflussbar, mit entsprechendem Aufwand und /oder  

    Unterstützung durch Dritte. 

2. Überlege dir ebenfalls drei „bereits erreichte“ Wünsche/Ziele und stelle diese bildlich (jeweils auf   

    einem Blatt) dar. Verfahre bitte wie bei Punkt 1!     
 


